
 

  

 

   
 

 

PROTOKOLL SEKTIONSMÖTE: Parkour_________________________ 

Datum:2026-05-04________________________________________ 

Sammankallande: Michaela Bundschuh / Marika Nordquist________________ 

Närvarande:  

Michaela Bundschuh / Marika Nordquist 

1. Instruktörer namn: 
Inga instruktörer  
 

2. Behov av ny/ytterligare instruktör: 
Ja, det behövs. 
 

3. Inplanerade kurser: 
Parkour kurs,  
13/14 juni, kl.09:00-12:00. Instruktörer: Tuva Tapper och Denice Lindström. 
Dessutom finns det Åhörarplats parkourkurs 13-14 juni för den som inte vill gå 
parkourkursen med hund, alternativt inte fick en plats: Det  erbjuds nu att vara 
med som åhörare. (kostnad: 200 kronor) 
 

4. Önskemål kurser: 
Det verkar finnas intresse för fler kurser eller att kunna hyra in sig på 
parkourbanan som icke-medlem. Förhoppningen är att kunna upprätthålla 
aktiviteter efter kursen, kanke med en träningsgrupp eller liknande. 
 

5. Tävlingar/prov: 
Ingenting planerat. 
 

6. Behov av inköp av material:  
Inventering av banan i samband med kursen behövs. Det har bevilljats bidrag 
från kommunen för att rusta upp och utveckla parkourbanan. 
 

7. Information styrelsen: 



 

  

 

   
 

Vi vill köpa ormskrämmor. Inför kursen behöver vi också se till att allt är klippt. 
Detta kan vi planera in på städdag 2:a juni. 
 

8. Önskemål från mötesdeltagare: 
Att kunna använda parkourbanan mer och i olika samband t.ex. rehab, 
nosework, ha kul med sin hund, rambobanan för att stärka självförtroende etc.  
Vi ska kunna dela mer oss och ge tips och inspiration om HUR man kan använda 
bana.  

 

 

Michaela Bundschuh (protokoll) 


